
• Echte Freude: in Gott und aus Gott
• Freude trotz Sorgen/Widerstand (1. Thes 1,6; 5,16)

• Frucht des Geistes (Gal 5,22)
• Stärke (Neh 8,10)

• Freudenbote (Jes 41,27; 52,7; 61,1-3 (zitiert in Lk 4)
• die Jünger – gerade in Verfolgung (Apg 13,52)
• Sünderin – Freude w/ Sündenvergebung (Lk 7,36)
• Paulus – im Gefängnis, Traurigkeit, Epaphroditus 

krank, dennoch Freude (Phil 3,1;4,4).

• ... im Gehorsam (15,11)
• ... durch Gebetserhörung (16,24)
• ... am Wort des Herrn (17,13)
• ... in Gemeinschaft mit göttlichen Personen (1. Joh 1,3.4)
• ... in Gemeinschaft untereinander (2. Joh 12)

Freude im Heiligen Geist (Röm 14,17)

Definition

Beispiele

Freude 
bei 
Johannes 

Freude 
bei Jesaja

Sieben Gründe für Freude in meinem 
Glaubensleben: 

Das ewige Leben ist jetzt schon in uns, hier auf  
der Erde, wir haben vollkommene Freude ... : 

1. über meine Errettung (25,9)
2. über den Herrn selbst (9,2; 60,4.5; 61,10)
3. Der Herr möchte sich auch an mir freuen (Kap 5; 62,5).
4. Gerechtigkeit tun muss mit Freude geschehen (64,4).
5. Freude in der Demut bzw. der Demütigung (29,19; 57,15)
6. Freude im Gebet (56,7) – Gebetstunde (Apg 4)
7. Freude in Trauer, Spott (30, 27-29; 66,5.14; Zeph 3,16.17)
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